
特定保健指導、負担金なしで受けられます！ 

＜神奈川県 全国最下位＞ 

厚生労働省の調査によると神奈川県の実施率は 

13.6%でなんと全国最下位です。 

このままではどんどん医療費が高騰してしまい 

ます。 

 

＜不衛生な口腔は全身疾患の引き金＞ 

メタボリックドミノとは？ 

様々な生活習慣病がドミノ倒しのように 

襲ってくる現象を言います。 

その最初の１枚目が虫歯・歯周病です。 

からだの入り口であるお口をきれいに 

することで、全身の健康を守りましょう。

  

＜当院で特定保健指導を行うメリット＞  

 

① 食事のことはもちろん、歯科だからこそ口腔内の状

態や生活背景、習慣などその方の希望に沿った指導

を当院専属の管理栄養士が行います！ 

 

 

②虫歯・歯周病の治療と並行して特定保健指導を受けられ 

  ます。特定保健指導を受けたいけど「行くのが面倒」「時間 

   がない」などお困りの方にもお気軽に受けて頂けます。 

 

③キッチンスタジオ併設！ 

歯科医院でありながら特定保健指導専用のキッチン、運

動コーナーを完備しておりますので充実した環境で積極

的支援・動機的支援が受けられます。 

 



【指導スタッフ】 
 当院常勤の管理栄養士が担当します。 
 

【指導場所】  

 保健指導専用ルームを完備しております。気軽に受講を楽

しんでいただけるよう、お茶などをいただきながら、和やか

な雰囲気で進めています。 

 

～行動変容のプロセスをステージで分け 

           生活習慣改善をより効果的に進めます～ 

 

         〇指導初回 

体組成測定、咀嚼機能測定、食事指導アセスメント、口腔内の状況確認

などを行い、栄養・口腔・運動・生活環境と多方面から患者さんの現在の

身体状況を詳しく把握します。その結果に基づいて行動変容のステージ

分けをして、個人別の取り組み目標を設定、改善に向けて栄養・食事な

ど生活習慣指導を行います。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇指導２回目以降 

口腔疾患と全身の健康についての知識を深めていただきます。 

生活習慣についてのアドバイスや、理想的な基礎代謝の把握、適量運動

量の処方など、評価結果に基づいて、ここのライフスタイルに即し目標設

定をクリアしているかの確認をし、歯科医学的視点も加味した具体的指

導を行います。 

 

〇指導最終段階 

 初期の指導から３～６か月後に実施します。 

身体状況を体組成測定やアセスメントで再度調査 

         し、初回の結果との比較評価を行います。 

         更に安定した生活習慣を送る今後についての 

         アドバイスも行います。 
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運営についての重要事項に関する規程の概要 
更新情報 最終更新日   令和４年  １１月   ２１日 

機関情報 機関名 歯科川﨑医院中央 

所在地 (郵便番号) 252－023９       

(住所) 神奈川県相模原市中央区中央４－５－9ロアジス相模原Kビル 

電話番号   ０４２  －  ７０７ － ７３７７      

ＦＡＸ番号   ０４２  －  ７０７ － ７５６３   

保健指導機関番号 １４２２２０００５３ 

窓口となるメールアドレス sikakawasakichuuou@gmail.com 

ホームページ  https://shika-kawasaki-chuo.doctorsfile.jp 

経営主体 医療法人社団カワサキ 

開設者名 医療法人社団カワサキ 理事長 川﨑正仁 

管理者名 院長 中嶋俊之 

保健指導業務の統括者名 管理栄養士 堀 知世 

第三者評価 未実施 

協力業者

情報 

協力業者の有無(積極的支援 全て自前で実施  

スタ ッフ

情報 

 自機関内 

常勤 非常勤 

総数 
左記のうち

一定の研修

修了者数 
総数 

左記のうち

一定の研修

修了者数 

管理栄養士 １人 １人 人 人 

専門的知識及び技

術を有する者 
歯科医師 

１人 １人 人 人 

事務職員 人 人 人 人 

保健指導

の実施体

制 

 保健指導

事業の統

括者 

初回面接、
計画作成、
評価に関
する業務
を行う者 

積極的支援における 

3ヶ月以上の継続的な支援を行う者 

個別 

支援 

グルー

プ支援 

電話 

支援 

電子メー

ル支援 

管理栄養士 常勤 常勤 常勤 常勤 常勤 常勤 

専門的知識

及び技術を

有する者 

歯科医師   常勤 常勤 常勤 常勤 

施設及び

設備情報 

利用者に対するプライバ

シーの保護 
有      

個人情報保護に関する

規程類 
有      

受動喫煙対策 敷地内禁煙  

指導結果の保存や提出におけ

る標準的な電子的様式の使用 
有     

実施日 通年 平日９：３０～１３：００、１５：００～１８：００ （木・日曜・祝日休み） 

実施サービス 
 

■動機付け支援     ■積極的支援 

実施形態 施設型   
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継続的な支援の形態や

内容 

■個別支援  ■グループ支援  ■電子メール支援 

■電話支援   

標準介入期間(積極的支援)  6ヶ月 

課金体系 完全従量制（従量単価×人数）  

標準的な従量単価 動機付け 11,000円以下/人 積極的 33,000円以下/人 

 
単価に含まれるもの 

■教材費(紙類のみならず万歩計等機器類や血液検査キット等も含む) 

■会場・施設費  ■通信費・事務費 ■一定回数の督促 
単価に含まれない追加

サービスの有無 

 

特に無し 

積極的支援の内容 管理栄養士による個別支援を中心に電話支援、メール支援等を実施 

動機付け支援相当の内容 管理栄養士による個別支援を中心に電話支援、メール支援等を実施 

救急時の応急処置体制 有      

苦情に対する対応体制 有     

保健指導の実施者への定

期的な研修 
有      

インターネットを用いた保

健指導における安全管理

の仕組みや体制 
無 

 実施可能な特定保

健指導の件数 

動機付け 年間   ３６０ 人 1日当たり     ２人 
積極的 年間   ３６０ 人 1日当たり     ２人 

特定健康診査の実施 無 
 


